
「一筆過家長教育津貼（中學）」報告 
2024-2025 

本校根據《家長教育課程架構（中學）》的指引，有系統地為家長提供不同階段和不同目標的課程，

讓家長掌握《家長教育課程架構（中學）》內四個範疇的內容﹕(1) 認識青少年發展，(2) 促進青少

年健康、愉快及均衡的發展，(3) 促進家長的身心健康，以及(4) 促進家校合作與溝通。 

除了《家長教育課程架構（中學）》的指引指定的四個範疇，本校增加第五範疇「國民及國家安全

教育」，讓家長認識國情，提升家長國民身份認同。 

活動: 

日期 
範疇 家長教育課程 / 活動內容 

協作機構/部

門 
支出 

23/2/2025* 一、二 

隨「機」感應工作坊及製作「曼陀羅」杯墊 

講座內容： 

(1) 認識遊戲成癮及青少年的網絡文化 

(2)「打機有感」情境體驗活動 

(3)了解子女打機背後的需要 

(4)父母的應付方法 

 

➢ 講座後，家長將跟隨導師繪製「曼陀羅」杯墊，

透過繪圖讓家長放鬆心情 

東華三院 

心瑜軒 
$4,500 

30/3/2025 一、二 

「從錢入心」家長講座暨親子工作坊 

➢ 家長學懂財商知識融入家庭文化，成為孩子的

最佳金錢榜樣並氾正向親職思維啟發孩子的財

商技能 

FinStarthk $5,000 

29/6/2025* 三 

《天然藍染工作坊》 

➢ 家教會於期終考試後，特別為家長舉辦一項「非

遺」的舒壓藝術活動 ─ 藍染。中國的藍染歷

史悠久，可追溯到三千多年前。藍染用的藍草

經由發酵還原，產生的藍靛染料。2013年，植

物染色技藝已經被列為國家省級非物質文化遺

產 (下稱「非遺」)。 

➢ 家長將透過靛藍體驗及通過染色操作，認識及

欣賞這項具三千年歷史的國家「非遺」藝術，

並親手染製獨一無二的用品。 

 

活動內容﹕ 

1. 分享靛藍小知道，介紹藍染植物的品種及解說

天然發酵過程 

2. 示範紮染技巧、染前處理、上色及氧化技巧 

3. 親身捽藍草(鮮葉)體驗 

4. 4. 自己創作﹕漁夫帽 / 手提袋 

mYSpace  

染坊 
$4,950 

總額﹕ $14,450 

 


